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Le plat du Jour 250€
L grillage dn jonr 250€

16 € LeTrio e Z0€

s
: un Hors diwu“]y’g un Hors {’®uvre
- au choix an buffet au choix au buffet
2 ou +
A\ Une SAVeurs sucrée Une gﬂ'llﬂl{&
Q au choix an buffet 2
q + Le Suggzstian du jout,
une Grillade, L
o Un CULSINE (+ 3¢ suppl.)
La Suggestian du jaur, +
ous Une SAVEUrs sucrée
un CUISIRE (+ 5€ suppl.) au choix au buffet

L'.Ex;yress 1Z€ Le Ju nior 8.5€

A volonts LA JFonr tous les - fe I< ans
« Soirée Buffet d entrées
P Etape » ou  des desserts
des entrées inclus +
*Ni“ ¥ un Steak haché ou
: B ey 7 nugqet’s
I des desserts « Duo» i
5
: ehyne 1 boisson
- boisson
%
S

CArAfz f envs gratuite, Service compris.
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Les hors ' @uvres £.80€

Buffet des hors { euvres

Crudités et salades composées A volonté au bu iffet.

Nems de crevette , sauce agre donce

-Crevettes et compotée oignon enrounler en nem .
V)
Salnade de gesier
-Salade , tomate , gésier, Lardons, et croutons.

- Mille fewille de crabe

.Crabe mixer avec de LA mayonnAise et ciboulette , tomate .

Salade de chevre chaud

Lit de salade , tomate , toast de chévre chand .

. Fotnga

-Fotage de lequmes, et croutons.

Les Grillades 12.50€

EDEN Burger (7407r) dauces:

Bouf haché « minute »,servigrillé & point sur un pain Prioché, accompagné q’
m’gum , frammga fma{u , et salade

Entrecote ( 75’09r)

Tendre et persillée , tranchée et grillé & La commande. F .
roides:

.%Mnya ( Ifogr)

Pitce noble de texture filandreuse et goiiteuse .

A demander &L
commande

Bearnaise,
Barbecue,

Steack Haché A cheval ( 7407r) Burger.

Morceaux de boeu if hache au dernier moment , pour garantir fraicheur et plaisir

J ambon 7rillé ( IZOgr) Chau des:

Tanche de jambon grillé en toute simplicité ... Poivre,
.Dos de saumon riti (1207) | Echaiote
-Dos de filet de savmon marqué av grill et fini au four surun filet d huile d'olive ? Froma. e

Les maitres bouchers de La société. Metro ont sélectionné pour Vous Les
meilleures picces de boeu if {'origines Franenises et Européennes (CEE).

CArAje f eAu gratuite, Service compris.



Les cuisines * 15.50€

Filet de sole meuniere

Des filets de sole servi au choix Avec un citron ou une sauce beurre blanc basitic.

FParmentier de confit de canard

Mélange savourenx d une pomme purée et du canard confit et moelleux.

.Cassolette de noix de Saint-Jacques

“Noix sans corail poélées et dorées au four dans une sauce vin blanc.

Aile de Raie aun beurre de CApres et Aux herbes

Aile de raie cuite dans un bouillon Mcam;mané de riz et sa sauce.

CCHISINESY /rz}

AILS UTL INEILU, . . .
v S Paupiette de dinde sauce forestiere
5,
i py/ Emﬂﬂl %E Pavpiette de dinde , compotée d vignon et cknm;:ignans.
20D Esern A *
pjonter. Les « cuisinés » sont confectionnés i La demande et nécessi-

tent 10 minutes de préparation supplémentaires

La Carte

Tons nos plALs chAnds sont AccompAgnts, Av choix, de legumes fn jonr, [rifes
ou SALAGE

Les grandes assiettes

Salade « Normandie » 7.50 €
Salade, filet de volaille, toast 5n’llé camembert fmv(u, Les deux pommes, créme fmic[w.
Salade « EDEN (’znfé » 5.50 €
Salade , jambon blanc, emmenthal, tomate, mais, cuf dur.
Assiette Au vergnate §50€
Salade, tomates, blew, noix, Lardons, champignons.
. Salade Oceane 7.20 €
§ salade , tomates, sauce blanche, saumon Jumé, crevettes, filet de harengs, toast, olives.
§ Tartiflette 7.90 €
é .oigmms , Lardons, pomme de terre, créme, reblochon , salade . .
3
$
3
."Q\
S

CArAfz f envs gratuite, Service compris.




Les Saveurs Sucrées 5.50€

Buffet des desserts
Moelleux au chocolat
Tartelette au citron men’nguée

Creme brulée

Salade de fruits fras

Les Desserts

Assiette de ffromnges 4.50 €

Le Café ou the gourmand 4.50 €

Nous vous remercions de Votre choix, et nous vous souhaitons un bon Appetit
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Eden café

Carte
Automne ~ Hiver

Téléffwne 1 02.55.59.97.97

Ouvert du Lundi au Vendredi de 12h A 15h45 et de 1Th A ZZh
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